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Barren, Reckstange, Ringe, Bodenmatte - das sind alles Turngeräte, die im Zeitalter der Trendsport-
arten ihren Reiz für den Sportunterricht an Schulen mehr oder weniger verloren haben. Waren sie 
früher Hauptbestandteil manch einer Sportstunde, so gibt es heute meist nur wenige Schüler, die 
mit Spaß, Motivation und Leistungsbereitschaft an diese Geräte 
gehen. Doch nach wie vor sind sie gute Hilfsmittel für eine sport-
liche Basisausbildung und das Erlernen von Körperbeherrschung 
und Krafteinsatz. 
Das Buch von Dr. Swantje Scharenberg zeigt, wie Kinder über 
motivierende Aufgaben an die Geräte herangeführt werden. Die 
motorischen Grundlagen von Kraft, Koordination, Beweglichkeit, 
Schnelligkeit und Ausdauer werden spielerisch erlernt und Schritt 
für Schritt ausgebaut. Die Scheu vor den Geräten wird den Schü-
lerinnen und Schülern nach und nach genommen. Durch die be-
hutsame Steigerung von Anforderungen und Übungszielen stellt 
sich der Spaß am Geräteturnen durch neue Erfahrungen und Er-
folge bei den Jugendlichen ein.
Das Buch ist nicht nur für Sport-Lehrkräfte mit Ausbildung im Ge-
räteturnen verfasst, sondern auch Fachfremde können hier die 
Grundelemente des Geräteturnens finden und an die Schüler ver-
mitteln. Dabei steht Sicherheit und die Vermeidung von Verlet-
zungen ebenso im Mittelpunkt, wie die korrekte Ausübung der 
Standardübungen an den Geräten.
Das Buch eignet sich für Lehrer und Schüler im Sportunterricht, 
aber auch für Trainer im Verein, die vor allem Kinder im Vor- oder Grundschulalter an den Sport 
heranführen. Die beschriebenen Übungen sind in einzelne Module aufgeteilt, die  entsprechenden 
Anforderungen für Anfänger und Fortgeschrittene sind ausführlich beschrieben. Auch erfahrene 
Lehrkräfte und Trainer in den Vereinen finden hier neue Anregungen zur Gestaltung der klassi-
schen Turnstunde.

Die Autorin: 
Dr. Swantje Scharenberg ist Sportwissenschaftlerin und war seit Kindesbeinen aktive Kunstturne-
rin. Sie betreut heute Kinderturngruppen. Am Institut für Sportwissenschaften des Karlsruher In-
stituts für Technologie (KIT) ist sie für die Turnausbildung der Studierenden zuständig und leitet 
dort das Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport für Kinder und Jugendliche (FoSS).
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