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Basketball ist ein beliebtes Mannschaftsspiel für Jungen und Mädchen, weil es neben der Schnel-
ligkeit auch Taktik erfordert. Gerade in den letzten Jahren hat 
seine Popularität auch durch die Erfolge der deutschen National-
mannschaft zugenommen, Stars aus dem In- und Ausland prägen 
die Szene. Und auch in der sozialen Jugendarbeit hat Basket-
ball seinen Platz, immer öfter werden Projekte in Sporthallen 
oder als Street-Turnier durchgeführt, um Jugendliche in sozialen 
Brennpunkten an den Sport heranzuführen. 
Das Buch stellt die zunächst die Grundlagen des Spiels als Wett-
kampf und Mannschaftssport vor. Im theoretischen Teil werden 
Spiel- und Übungsreihen erklärt und Lehrpläne und pädagogische 
Umsetzung ausführlich dargestellt. 
Im praktischen Teil werden systematisch die Grundzüge des 
Spiels bis hin zu komplexen taktischen Spielvarianten und räum-
lichen Mannschaftsaufstellungen auf dem Spielfeld in übersicht-
lichen Erklärungen und Grafiken vorgestellt. Ergänzt wird dieser 
Teil um ein Glossar mit den ERklärungen der aus dem Englischen 
übernommenen Begriffe des Basketball sowie Spielvorschläge 
für ein Streetball- oder Hallenturnier.
Das Buch eignet sich für Lehrer und Schüler im Sportunterricht, 
aber auch für Trainer im Verein, die vor allem junge Spielerinnen und Spieler an diese Sportart 
heranführen. Durch den Aufbau in praxisgerechte Lernphasen können auch Fortgeschrittene 
vorhandene Kenntnisse vertiefen und erweitern. 

Die Autoren: 
Prof. em. Dr. Hannes Neumann war mehrfach Deutscher Meister und Nationalspieler im Basket-
ball und hat langjährige Erfahrungen als Trainer und Lehrwart im Deutschen Basketballbund.
Sebastian Popovic´ ist Sportwissenschaftler mit den Schwerpunkten Trainingssteuerung sowie 
Technik- und Taktiktraining. Darüber hinaus hat er langjährige Erfahrungen als Basketball-Trai-
ner im Jugend- und Seniorenbereich in Sportvereinen.
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