Hallo!
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Wir haben unsere 8. Ergo challenge noch attraktiver gemacht:

Wann: Samstag. 14.11.2009 ab 16.30 Uhr, Rennen ab 17.00 Uhr

Wo: Wormser Ruderclub Blau Weiss im Hagenbräu-Saal

 

Wettbewerbe:      1)  Mannschaftswettbewerb: 4 gegen 4 über die 

      Sprintstrecke 350 Meter 
                                   (wie bei der Ruderbundesliga)
 

 

                              2) Einzelwettbewerb über 500 und 1000 Meter für 

      Jederfrau/mann .  Einteilung in Altersgruppen
 

 

                              3) spezielle Wettbewerbe und Unterhaltung für die 

      Jugend (U 10 ) 
 

 

                              4) 1.000 Meter für Jederfrau/mann. Einteilung in 

      Altersgruppen
 

 

Preise:   Jede/r Teilnehmer/in  bekommt ein

 hochwertiges  Trägershirt von Hanes. 

                               
 Neu: 
Die Sieger im Mannschaftswettbewerb 

erhalten 400,-  Preisgeld  
 

 



Super:
Frisches Hagenbräu in Fässern und tolle 

Sachpreise für die weiteren Platzierungen!!!!
 

Anmeldung:

Also sofort anmelden auf der homepage wrcbw.de und das Antrittsgeld 5,- auf das Spenden-Konto (s. homepage) überweisen. Für Teilnehmer/innen unter 15 Jahre entfällt das Antrittsgeld.

 

2,-  vom Antrittsgeld und 10 % der Sponsorengelder gehen an die Kinderstation des Klinikums in Worms.

 

Teilnehmer/innen: Jan Dehoust ist dabei und einige aktuelle 

     Leistungsruderer  und Weltmeister aus Mainz und 

     Ludwigshafen usw. haben Ihr Kommen zugesagt !! 

           

           Die Fitnessstudios wollen es wissen !!
 

Party: 

   Nach dem Wettbewerb die ultimative Party 

   

   im legendären Hagenbräu-Saal
  

 

Essen und Trinken: wie immer zu ganz kleinen Preisen
 

 

Weitere Infos auf unserer homepage: www.wrcbw.de
 

 

 

Also anmelden, mitmachen und gewinnen.          [image: image2]
 

 

 

 

Gruß
 

 

Heino Gradinger und das Ergo-Team 

(für den Wormser Ruderclub Blau Weiss)

Kontakt: homepage: wrcbw.de oder

heino.gradinger@karriere-marketing.de
Tel.: 0173-2988940 

 

 

