Deutscher Ruderverband

Ausschreibung
Fortbildung DY

Le h rga n g_ N r. 2 009 _06 Ressort Bildung und Wissenschaft

. .o Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
FO rtbl Id U ng fu r B/A 3?)169aHannoveer e
Trainingsplanung Telefon 0511 98094-0

Fax 0511 98094-25

info@rudern.de
www.rudern.de

Aktuelle Aspekte der Trainingsplanung

Diese Fortbildung verlangert die Lizenzen von Trainer/-innen der zweiten und dritten
Lizenzstufe. Sie ist nicht fiir Trainer/-innen C (ehem. Fachiibungsleiter) geeignet.

Ort: Deutscher Fechter-Bund, Bonn
Termin: 13.-15. November 2009
Beginn: Freitag, 17.30 Uhr

Ende: Sonntag, 13.00 Uhr
Meldegebiihr: 140,00 Euro

Meldeschluss: 13. September 2009

Lehrgangsleitung:  Ralf Muller
Prof. Dr. Ulrich Hartmann

Themen der Fortbildung
*  Leistungs- und Trainingsplanung im Rudern -

theoretische und praktische Befunde
*  Periodisierung von Training -

Modellvorstellungen, aktuelle Konzepte, methodische und zeitliche Aspekte
*  Parameter zur Objektivierung von Adaptations- und Regenerationsprozessen
*  Exemplarische Erarbeitung von Trainingsinhalten und -planen
*  Moglichkeiten und Grenzen einer Trainingsdatendokumentation

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Hinweise zu den Aus- und Fortbildungen des Deut-
schen Ruderverbands. Diese und das Anmeldeformular fiir Fortbildungen sind auf der
Internetseite www.rudern.de zu finden.

Prof. Dr. Ulrich Hartmann Prof. Dr. Ulrich Hartmann
Ressortleiter Bildung und Wissenschaft Ralf Mdller
Deutscher Ruderverband Lehrgangsleitung



Allgemeine Hinweise
Aus- und Fortbildungen

Ausblldungen

= Es werden nur schriftliche und vollstandige Anmeldungen auf den Formularen »An-
meldung zur Ausbildung« berlicksichtigt. Das Formular finden Sie auf der Internetsei-
te des DRV unter www.rudern.de.

= Die Nachweise zur Zulassung zur Ausbildung (z. B. Erste-Hilfe-Kurs oder Fortbildun-
gen) legen Sie bitte Ihrer schriftlichen Anmeldung bei. Die Bestimmungen zur Zulas-
sung zur Ausbildung entnehmen Sie bitte der »Ordnung fiir die Lizenzausbildung fiir
Trainerinnen und Trainer im Deutschen Ruderverband«. Die Ordnung finden Sie auf
der Internetseite des DRV unter www.rudern.de.

Fortblldungen

= Es werden nur schriftliche Anmeldungen auf den Formularen »Anmeldung zur Fort-
bildung« beriicksichtigt. Das Formular finden Sie auf der Internetseite des DRV unter
www.rudern.de.

= Die Fortbildungen gelten, falls nicht gesondert ausgeschrieben, zur Verlangerung fir
Trainer/-innen C Breitensport bzw. Leistungssport, Trainer/-innen B Breitensport
bzw. Leistungssport und Trainer/-innen A Leistungssport.
Fir Fortbildungen, die lizenzbezogen angekiindigt sind kénnen auch andere Trainer/-
innen zugelassen werden, sofern freie Platze zur Verfligung stehen.

= Die Bestimmungen zur Gultigkeit von Lizenzen und die Verlangerung ungiiltig ge-
wordener Lizenzen entnehmen Sie bitte der »Ordnung fiir die Lizenzausbildung fur
Trainerinnen und Trainer im Deutschen Ruderverband«. Die Ordnung finden Sie auf
der Internetseite des DRV unter www.rudern.de.

= Die zu verlangernden Lizenzen senden Sie bitte erst nach Erhalt des Einladungs-
schreibens zur Fortbildung an die Geschaftsstelle des DRV.

Fur alle Lehrgange

= Die Termine und Ausschreibungen zu den Aus- und Fortbildungen finden Sie auf der
Internetseite des DRV unter www.rudern.de.

= lhre Anmeldungen senden Sie bitte an:
Deutscher Ruderverband
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

= Die Teilnahmegebiihren beinhalten - soweit nicht anders angegeben - die Kosten fiir
Lehrgang, Unterkunft und Verpflegung. Die Teilnehmer/-innen tbernehmen die
Fahrtkosten.

= Mit der Anmeldung ist eine Einzugsermachtigung zu erteilen. Anmeldungen ohne
eine Einzugsermachtigung werden nicht beriicksichtigt. Die Teilnahmegebiihren
werden zum Meldeschluss eingezogen.

= Bei einer Abmeldung vom Lehrgang nach dem Meldeschluss werden bereits entstan-
dene Kosten nicht zuriick erstattet.

= Sollten mehr Bewerber/-innen als Lehrgangsplatze vorhanden sein, kénnen pro Ver-
ein nur maximal zwei Personen zum Lehrgang zugelassen werden.

= Sollten mehr Bewerber/-innen als Lehrgangsplatze vorhanden sein, gilt die Reihen-
folge nach Eingang der vollstandigen Anmeldungen.

= Der DRV haftet bei Veranstaltungen nicht fiir Schdden (Unfall, Sachschaden, Dieb-
stahl).
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Adressfeld fiir Fensterbriefumschlag

Anmeldung zur Fortbildung

s N
An
Deutscher Ruderverband

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover
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Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Fortbildung an
Thema der Veranstaltung

Veranstaltungsort

Termin Lehrgangs-Nr.

L LR
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Verldngerung der Lizenz gewiinscht

[ ] Trainer/-incC
Breitensport

[ ] Trainer/-inB
Breitensport
gultig bis Ende

HEEE

[ ] Trainer/-inC
Leistungssport

[ ] Trainer/-inB

Leistungssport

[ ] Trainer/-in A
Leistungssport

Personliche Angaben

Name Telefon

- IRNRNRNRRRNRERD
Geburtsdatum - Verein

Q@DDDDDD Vr:gl:rl:ﬁ?h Funktion im Verein

PLZ Ort Ruder/-in seit Trainer/-in seit

HEREN L L

Die allgemeinen Hinweise zu den Aus- und Fortbildungen des

DRV habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an. Mit der
Aufnahme meiner Adresse in eine Teilnehmerliste und dem Versand
dieser Liste an die tibrigen Teilnehmer/-innen bin ich einverstanden.
Mit der Verdffentlichung von Fotos der Veranstaltung in den DRV-
Medien bin ich einverstanden. Der DRV haftet bei Veranstaltungen
nicht fiir Schaden (Unfall, Sachschaden, Diebstahl).

Ort, Datum

Unterschrift

Einzugserméachtigung

Hiermit erméachtige ich/wir den DRV widerruflich, die von mir/uns

zu entrichtenden Teilnahmegebiihren fiir die o. a. Veranstaltung zu
Lasten meines/unseren Kontos durch Lastschrift einzuziehen. Sollte
mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen, besteht
seitens des kontofiihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur
Einlosung. Teileinlosungen werden im Lastschriftverfahren nicht
vorgenommen.

Name der Bank

Ort, Datum

Kontoinhaber/-in

Name

Vorname

Kontonummer

Bankleitzahl

Unterschrift

L]
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